Autoexame do cancer de boca

Através do autoexame, vocé conhece mais a sua boca e detecta qualquer alteracdo.
O cdncer de boca tem cura, principalmente quando tratado no inicio.

Em frente a um espelho, ilumine a boca e procure por feridas, sungramentos, manchas
eshranquicadas, avermelhadas ou escuras, carocos, dreas endurecidas ou dormentes.
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no céu da boca e observe embaixo da lingua.

Caso encontre alguma alteracdo, ndo se assuste.

Note se o que vocé encontrou continua apds duas semanas.

Se persistir, procure o cirurgido-dentista em uma unidade de saude
préxima de sua residéncia.

Prevencao:

Manter sempre uma boa higiene oral;

Adotar um estilo de vida sauddvel, com alimentacdo rica em fibras, frutas e vegetais;
Evitar o fumo e moderar no consumo de dlcool, que sdo os principais fatores de risco
para o cancer de boca;

Usar protetor labial sempre que houver exposicdo ao sol, para prevenir o cancer de Idbio.



Avaliacao do grau de dependéncia a nicotina

1. Quanto tempo depois de acordar vocé fuma seu primeiro cigarro?

dentrode 5minutos .. ...ttt 3
entre 6630 miNUtoS. . ... 2
entre 31 e 60 MINUTOS. . .. .. oo ot 1
depoisde 6O MINUIOS . . ... ... .. o 0

2. Vocé acha dificil nao fumar em locais proibidos, como igrejas,
bibliotecas, cinemas, 6nibus, etc?
S ot 1

3. Qual cigarro do dia traz maior satisfacao?
oprimeirodamanha. . ............... .. ... 1
OUTIOS. . o ot 0

4. Quantos cigarros vocé fuma por dia?

menos de 10 .. ... . 0
de11a20 ... . 1
de 2130 .. . 2
MaisS de 31 . .. ..o 3

5. Vocé fuma mais nas primeiras horas da manha do que no resto do dia?
QI o 1

SIM. o 1
NAD. . . oot e e 0
TotaldePontos ................ ... ... ... ........

De 0 a 2 pontos = muito baixo
De 3 a 4 pontos = baixo

5 pontos = médio . % PREFEITURA
De 6 a 7 pontos = elevado PORTO
De 8 a 10 pontos = muito elevado @ ALEGRE
Fonte: Ajudando seu paciente SUS SECRETARIA DE SAUDE

a deixar de fumar, do INCA.

Se vocé deseja parar de fumar, procure a unidade de saude mais proxima da sua residéncia.



