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Topicos que serao abordados

* |Introducao

* Formas farmaceéuticas

* |ntercambialidade de medicamentos

* Informagoes em embalagens, rotulos e bulas
* Prescricoes

» Automedicacao - riscos e cuidados

* Armazenamento

e Desvios de qualidade

e Descarte de medicamentos

e Descarte de materiais odontologicos



VOCABULARIO

Farmaco: substancia principal da formulagao do medicamento, responsavel
pelo seu efeito terapéutico.

Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria): tem como area de
atuagao todos os setores relacionados a produtos e servigos que possam
afetar a saude da populagao brasileira.

DCB (Denominacio Comum Brasileira): denominagao do farmaco ou
principio farmacologicamente ativo, aprovada pelo orgao federal responsavel
pela vigilancia sanitaria.

Patente: instrumento que concede prioridade durante certo periodo ao
inventor.



MEDICAMENTO

« Tem a finalidade de diagnosticar, prevenir, curar
doencas ou aliviar sinais e sintomas.




REMEDIO X MEDICAMENTO:
QUAL A DIFERENCA?

REMEDIO MEDICAMENTO

Substéncias ou preparacoes elaboradas em
farmaécias ou industrias que devem seguir
determinacdes legais de seguranca,
eficacia e qualidade.

Todo e qualquer tipo de cuidado utilizado
para curar ou aliviar doencas, sinais e
sintomas.




TODO MEDICAMENTO E UM
REMEDIO, MAS NEM TODO
REMEDIO E UM MEDICAMENTO.
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O QUE SAO FORMAS
FARMACEUTICAS?

Sao as diferentes formas fisicas em que os medicamentos
sdo apresentados, de modo a facilitar o uso pelo paciente.

MODO DE USAR
Respeitar as formas de apresentacio @ usar correctamente 03
remédias reduz nscos de Intoxicacio ou de redugao do efeito

APRESENTACOES ‘
SOUDA UQuipa SEMISSOLIDA

Preferida pelas Facilta a degluticio | Escolhids para
indUstrias por ser em pessoas mals produtos de uso
mais estavel sensivels, como topico

criancas e osos
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Dose - medicamentos liquidos

QUANTAS GOTAS CORRESPONDEMA 1 mL?

[ 1 mL=20 gotas]

SEMPRE OLHAR A BULA PARA VERIFICAR ARELACAO
DE GOTAS E ML (QUANTIDADE).



Dose - medicamentos liquidos

Uso de colheres domesticas para medir liquidos néo e
recomendado, pois 0 volume é variavel.

4 Colher das de Café =2 mL A

Colher das de Cha =5 mL
Colher das de Sobremesa = 10 mL
Colher das de Sopa =15 mL

Deve-se dar preferéncia para copo dosador ou seringa.



TABELA 1: Mddia e desvio padrdo dos volu-
mes de xarope em colheres, comparando-se com os va-
lores da Farmacopéia Brasileira, ¢ onde se vé ainda o
coeficiente de variagio (CV) ¢ a amplitude (volumes
MIAXITIO S TTNImo ).

Tipo de colher

Cha Sobremesa Sopa

N=100
Vobume {F amacopois Brasteis) 2.0 5.0 10.0 150
X 25’ 85504 [ 23:05] 74208 [11.9214
[ N1 179 7108 | 118 |
Ampiode (| 22008 [A2e20| 87e66 (150802

' média obtida de 100 determinagides de volume para cada
apo de colher



O QUE E UM MEDICAMENTO
DE REFERENCIA?

» Medicamento Inovador que possui marca registrada,
com qualidade, eficacia terapéutica e seguranca
comprovadas por meio de testes cientificos.

o AN

Zovirax 50mg/g

aciclovir

Creme dermatologico

Uso topico Peso liquido: 108

o Servira de parametro para registros posteriores de
medicamentos similares e genéricos, quando a sua
patente expirar.



O QUE E UM MEDICAMENTO
SIMILAR?

Registrado pela Anvisa.
Produzido apoés vencer a patente do medicamento de referéncia.
Identificado por um nome de marca.

Possui 0 mesmo farmaco e a mesma indicagao terapéutica do
medicamento de referéncia.

Possui seguranga, eficacia e qualidade comprovadas por meio de
testes cientificos.



O QUE E UM MEDICAMENTO
GENERICO?

e Nao possui nome de marca. Possul somente a
denominacao quimica, de acordo com a DCB.

» E registrado pela Anvisa.

» Apresenta seguranca, eficacia e qualidade comprovadas
por meio de testes cientificos.




O QUE E UM MEDICAMENTO
GENERICO?

di o Genéric icili
Me comaris Genértco A ( Amoxicilina )

Como os genéricos

Na embalagem dos —— n3o tém marca, o que
genéricos tem que estar 500 mg vocé & na embalagem
escrito "medicamento conta s ¢ o principio ativo do
genérico® e o nimero da lel Hoaits medicamento. Fique
(Lei n® 9.787/99) e de olho.

G | G oo

i’odos - modlcam&nm PRESCRIC AD MEDICA

genéricos deverdo ter a VENDA 808 Pergunte ao sou
tarja amarela que PRESCAIGAD miDs médico se existe um

visa facilitar a medicamento genérico
identi aquivalente ao sau.

dos mesmos. Caso exista peca sua
inclusfo na recella,



Referéncia

Genérico \nwercambidves
Medley

principio ativo
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Medicamentos similares no SUS

Resolucao ANVISA RDC n° 17,de 2 de marco de 2007.
VI. Critérios para prescricao e dispensagao de medicamentos similares.

|.1.No ambito do SUS, as prescri¢coes pelo profissional responsavel
adotarao, obrigatoriamente, a DCB.

|.2.As aquisicoes de medicamentos, assim como as prescricoes médicas e
odontoldgicas, no ambito do SUS, adotarao obrigatoriamente a DCB.

2.1.A dispensacao de medicamentos no ambito do SUS sera feita mediante
a apresentagao de receituario emitido em conformidade com o disposto
na Lei n.° 9.787, de 1999, e observara a disponibilidade de produtos no
servico farmacéutico das unidades de saude.



Nova regra para similares

e Resolucao da ANVISA — RDC n°® 58/2014 — estabelece os procedimentos
para a intercambialidade entre medicamentos similares e de referéncia.

* Pela nova regra, os medicamentos similares que ja tenham comprovado sua
equivaléncia farmacéutica com o medicamento de referéncia poderao
declarar na bula que sao substitutos aos de marca.

| I Lista de Medicamentos Similares e seus respectivos medicamentos de referéncia,
—_— conforme RDC 58/2014
» Atualizada até o Diario Oficial da Unidao de 01/06/2015
_I  — Lista de Medicamentos Similares classificada por ordem alfabética do medicamento de
I referéncia
= T o ;  ACHE LABORATORIOS | COMPRIMIDO |
Abilify aripiprazol Aristab FARMACEUTICOS SA. SIMPLES 30 MG 15/12/2014
) ) . ACHE LABORATORIOS COMPRIMIDO
Abilify aripiprazol Aristab FARMACEUTICOS SA. SIMPLES 15 MG 15/12/2014
& S ] ACHE LABORATORI MPRIMI
Abilify aripiprazol Aristab FS.RMACEST:COOS s?f C%NPLESDO 10 MG 1511212014
esltradiol +
Activelle acetato de Natifa Pro LIBBS FAfT"g;CEUT'CA ccy;gggg)o 1MG+05MG | 151122014
noretisterona
risedronato ACHE LABORATORIOS COMPRIMIDO
Q"w@ s6dico @m@ FARMACEUTICOS SA | REVESTIDO 35 MG sonarais
risedronatn 2 NOVA QLIIMICA COMPRIMINO




EMBALAGEM,ROTULOE
BULA

Devem conter informacoes relevantes sobre o produto,
contribuindo para o seu uso adequado.

As embalagens também séo utilizadas para informar

a classificacao de venda dos medicamentos.
- ,




EMBALAGEM

- Embalagem Primaria: esta em contato direto com o
medicamento.
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- Embalagem Secundaria: esta em contato direto com a
embalagem primaria.




EMBALAGEM

> Nome Comercial do Medicamento
(AUSENTE EM GENERICOS)

- Denominacdo Genérica

MONoOCoRp)y:

. Mononitrato
18d C€ Isossorbida
20mg




EMBALAGEM

* Nome, endereco e CNPJ da empresa produtora
» Nome do fabricante e local de fabricacao do produto

@ Fique atento ——
@0 10gislro A3
Larmac, ¢ datas
Como deve ser o réotulo de manipula;do
¢ de validade
., oo
S Joso Siva N
Nome do pacenie ‘ R
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Ascdebleo. g". whormacies,
Dascricao Plridoxine.. énn -
i Gl et mm._ ) do vss” ou
O3 HOMES oo
das substincas .
ahas e |
as dosagens
gen ) Quantidade
solicitada do
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responsivel
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EMBALAGEM

» NUmero do Lote

» Data de Fabricacao
» Data de Validade

» NUmero de Registro

» Nome do Farmacéutico
Responsavel Téecnico

» NUmero da

Inscricao no CRF




EMBALAGEM

“z
8/
o Composicdo do Medicamento /3 Pharlgy . Novaidentidade J
/ : . ) visual
» Quantidade /% principio ativo
) ] . . / 'é Ved&em:n:og@mmm 9,787, 6¢ 1990°
 Via de Administracao / yig | MO o :
/ 5‘% _ UsoADULTO 0= | Apf:;::;‘“ ‘
/ = a N3O CRAL Compeimidos farmacéutica
Otim.izaa_r <
s )\\ Medicamento

VENDA SOB

Exclusiva tabela
posologica
7




EMBALAGEM

o Telefone do Servico de Atendimento ao
Consumidor — SAC
Figura 1. Caracteristicas de seguranca das embalagens de medicamentos:

() L aC re d e S e g u ran Q a (Aplicdveis a qualquer medicamento — genérico, similar ou referéncia)




ROTULO

» Rastreamento, desde a sua fabricacdo até o
consumo, por meio do selo de rastreabilidade.
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BULA

e Descreve de forma mais detalhada as
Informac0es necessarias para a utilizacdo segura
do produto pelo paciente.

e Deve conter InformacOes que auxiliem a

orientacao dos pacientes pelos profissionais de
saude.



paracetamol /KN

"Medicamento genérico Lei n®. 9.787, de 1999" MULTILAB®

Analgesico e Antitermico
FORMAFARMACEUTICAEAPRESENTACOES

Comprimidos 500mg - Embalagem contendo 200 comprimidos.
Comprimidos 750mgq - Embalagem contendo 20 cu 200 comprimidos.
USOORALADULTO

COMPOSICAO

Cada comprimido contém:

paracelamol: s nanamiss st 500mg
excipiente....... (1 FoH v Y 1 comprimido

(copovidona, celulose microcristalina, povidona, amido, amidoglicolato de sadio.
amida pré-gelatinizado, acida estearica, propilparabeno, stilparabeno)
paragelamol.cussrnsansnun s 750mg

EXCIPIENte......q:8:P . cceeresrearancmnassies 1 comprimido

(celulose microcristalina, povidona, amido, amidoglicolatc de sédio, amido pré-
gelatinizado, acido estearico, propilparabeno. elilparabeno, agua purificada)
INFORMAGCOES AO PACIENTE

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

O paracetamol reduz a febre atuando no centro regulador da temperatura no
Sistema Nervoso Central (SNC) e diminui a sensibilidade paraa der.



INFORMACOES AO PACIENTE

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

O paracetamol reduz a febre atuando no centro regulador da temperatura no
Sistema Nervoso Central (SNC) e diminui a sensibilidade para a dor.

POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOIINDICADO?

Adultos: paracetamol € indicado para a reducao da febre e para o alivio temporario
das dores leves a moderadas, tais como: dores associadas a gripes e resfriados
comuns, dor de cabeca, dor de dente, dor nas costas, dores musculares, dores
associadas a artrites e colicas menstruais.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Contra-indicacoes: Vocé nao deve tomar se tiver hipersensibilidade (alergia) ao
paracetamol ou aos outros componentes da féormula.

Adverténcias: Vocé nao deve tomar mais do que a dose recomendada (superdose)
para provocar maior alivio, pois pode causar sérios problemas de saude.

Vocé nao deve usar o medicamento para dor por mais de 10 dias ou para febre por
mais de 3 dias, exceto sob orientagao médica.

Vocé deve consultar seu médico se a dor ou febre continuar ou piorar, se surgirem
novos sintomas ou se aparecerem vermelhidao ou edema, pois estes sintomas
podem ser sinais de doencas graves.



Bulas de medicamentos usados por idosos com hipertensao:
adequacao da informacdo a regulamentacao sanitaria
e possiveis implicacdes para a saude

Tabela 2. Relacao de itens e subitens ausentes nas bulas analisadas segundo a Resolucao RDC n° 140, de 29
de maio de 2003.

Requisito obrigatério Itens
ausentes (%)
Identificagao do produto Via de administracao 64,7%
Informagées ao paciente Linguagem acessivel para o paciente (incluindo sugestio de 91,1%
modelos de perguntas e respostas)
Agao do medicamento 29.4%
Indicagao 35.3%
Riscos do medicamento (incluindo frases de alerta) 38.2%
Modo de uso (incluindo frases de alerta) 70.6%
Reacdes adversas (incluindo frases de alerta) 6.6%
 Superdose 88 2%
Cuidados de conservagao (incluindo frases de alerta como 100%
“prazo de validade do medicamento apos aberto”)
Informagoes técnicas Caracteristicas farmacologicas 5.9%
Resultados de eficicia 100%
Modo de usar 67.6%
Posologia (incluindo expressoes para medicamentos 2.9%
similares)
“Uso em idosos” 14,7%
Interagdes medicamentosas 2.9%
Armazenagem 85,3%
Dizeres legais Nuameros de registro no MS, farmacéutico responsavel e 0%

CRF, nome completo e enderego do fabricante, telefone
de atendimento ao consumidor

Total de bulas incompletas 100% Ciéncla & Savde Coletiva, 15(5):2917-2924, 2010

2921




RECEITAS

Toda receita deve ser escrita de forma legivel.

Deve apresentar os seguintes dados:
» Nome e endereco do paciente;

e Nome do medicamento, concentracao e
quantidade;

» Modo como deve ser utilizado o medicamento:;
e Nome e CRM/CRO do meédico/dentista;
o Data e assinatura do medico/dentista.



RECEITAS
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RECEITA DE COR BRANCA

 Prescrita para dispensacao de medicamentos com tarja
vermelha.

ATENGAO !

» Alguns medicamentos de controle especial, descritos
pela Portaria 344/98, devem ser prescritos em duas
vias da receita branca. A primeira via fica retida no
estabelecimento farmacéutico, e a segunda permanece
com o paciente.



1% VIA FARMACIA

2* VIA PACIENTE
RECEITUARIO CONTROLE ESPECIAL 3* VIA PRONTUARIO
IDENTIFICACAO DO EMITENTE
Nome Completo:
CRO . o 1| he— N°
Enderego Completo e Telefone: . . . . .
o, T e ST e UF
Paciente
Enderego:
Prescrigao
ASSINATURA E CARIMBO
IDENTIFICACAO DO COMPRADOR IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR
PR N S R o R PR PN
e o, B st e
R e, W, ol Sl e e e el 2 |
....... us
Telefone:. ... ... e et et ot s £ -~ -|| ASBINATURA DO FARMACEUTICO DATA: [/




NOTIFICACAO DE RECEITA “B”
DE CORAZUL

« Documento  padronizado, com  numeracao
controlada pelos orgaos de vigilancia sanitaria.

» Dispensacao de medicamentos que podem causar
dependéncia.

NOREIGACADBERECEITA-Z e IDENTIFICH GAO DO EMITENTE Medhessso ou Substansa

[ UF —[- MNUMERD ey

Raga. Forma Fam./Canconlragdo poe Unidade

DENTIFICACED CO COMFRACOR IDENTIDADE COFORKECE OOR

Homa
Iseniidacs N Qovpla Emiszor:

Taklonm: ._lmé_

Veteandna C.RAM.

Dades da Grafica: Noma « Endereso Comelote = CGG Numeragao desta imp a o

e Retida no estabeleumento farmacéutico.




MEDICAMENTOS SEMTARJA

e Medicamentos que nao necessitam de
prescricao. Recomenda-se que sejam utilizados
de acordo com a orientacdo do farmacéutico.

S —

Dorflex
EMBALAGEM . enagiing 30 M
SEM TARJA Hpie :

{ SUUILG U Iy
cafeina anidsa S0 Mg

-

Analgésico €

relaxante muscular




MEDICAMENTOS SEMTARJA

e Automedicagao: uso sem prescrigao;
responsabilidade do paciente.

» Automedicacao orientada: uso sem
prescricao; responsabilidade compartilhada
entre usuario e profissional.



MEDICAMENTOS COM
TARJAVERMELHA

e Medicamentos que necessitam de prescrigao,
realizada pelo profissional médico ou dentista.

EMBALAGEM COM
TARJAVERMELHA

—

» Alguns com retencao de receita
(por exemplo, antibidticos).




MEDICAMENTOS COM
TARJA PRETA

e Medicamentos gue necessitam de prescricao e
notificacdo de receita, realizadas pelo
profissional médico ou dentista.

Ritalina“

cloridrato de

metilfenidato
VENDA SOB

PRESCRICAO MEDICA.
ATENCAO: PODE CAUSAR

10 m _ DEPENDENCIA
FiSICA OU PSIQUICA.

Uso adulto
e pediatrico
(acima de 6 anos)

o Com retencao de receita (valida por 30 dias, a
partir da data de emissao).

__Patazas.com.

e——




ARMAZENAMENTO DE
MEDICAMENTOS

e Guardar na embalagem original, com prazo de validade a
mostra.

« Organizar por ordem alfabética, de forma que facilite a
localizacao.

e Guardar em local seguro, longe do alcance de criangas
(armarios fechados em locais altos).

» Proteger de luz direta, calor e umidade.

4 )
Se 0 medicamento apresentar alguma alteracdo em sua aparéncia,

ele NAO deve ser utilizado. Encaminhar para a farmacia
realizar notificacdo de desvio de qualidade.

\. J




Tabela 1. Principais problemas detectados na Fammacia Escola da UFRGS (jul/07 a dez/12).

DESVIO DE QUALIDADE QUANTIDADE %
*comp/capsula manchado 5.756 40,41
comp/capsula com pontos escuros 2.070 14,53
comp lascado 1.273 8,94
comp quebrado 990 6,95
comp esfarelado 768 5,39
contetido extravasado 678 4,76

PRODUCAO corpo estranho no casulo 360 2,53
bl com casulo vazio 333 2,34

comp com falha no revestimento 221 1.55

bl com defeito na selagem 92 0,65

dois comp no mesmo casulo 58 0,41

bl fundido com embalagem 17 0,12

capsula dupla 12 0,08

bl sem identificacao 5 0,04

ampola com contetdo aderido nas paredes 2 0,01
**bl violado 1.481 10,40

frasco com vazamento 61 0,43
ACONDICIONAMENTO |capsula amassada/deformada 56 0,39
ampola quebrada 5 0,04

TOTAL 14.243 100

*comp=comprimido **bl= blister



’
3.

»

Ny
e N ')

Ve
AR




DESCARTE DE MEDICAMENTOS

POR QUE DESCARTAR CORRETAMENTE?

* Evitar a contaminacio do meio ambiente.
* Preservar a saude publica.




DESCARTE DE MEDICAMENTOS

COMO DESCARTAR OS
MEDICAMENTOS
CORRETAMENTE?

Separar a bula e a embalagem
secundaria, para descarte em lixo
seco, por meio da coleta seletiva.




DESCARTE DE MEDICAMENTOS

COMO DESCARTAR OS MEDICAMENTOS
CORRETAMENTE?

O blister deve ser descartado juntamente com 0S
medicamentos, em postos de coleta especial, que enviam
0s medicamentos para aterros de residuos quimicos
especificos




DESCARTE DE MEDICAMENTOS

Postos de Coleta Especial em Porto Alegre:

Farmacia Popular do Brasil — Avenida Ramiro Barcelos, 2500

Unidade Basica de Saude Santa Cecilia — Rua Sdo Manoel, 543

Farmacia Escola da PUCRS — Avenida Ipiranga, 6681, predio 12B

Filiais da Rede Panvel (informe-se)



DESCARTE DE MEDICAMENTOS

O QUE NAO FAZER?

N&o jogar na pia ou no vaso sanitario.
Nao jogar no lixo organico.

Nao jogar no lixo seco.
Nao jogar no meio ambiente.




Aterro de residuos perigosos - classe | - aterro industrial -

.
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Imagem 1: Esquema de um Aterro Tipo |. A: Lencol freatico. B: Argila. C: Forro Plastico. D: Tubulagédo de
coleta. E: Esteira geotextil. F: Cascalho. G: Camada de drenagem. H: Camada de solo. I: Residuos mais
antigos. J: Residuos mais recentes. K: Lagoa de Chorume (leachate). (www. google. br - acesso em 11 mar
2011)



POR QUE SOBRAM MEDICAMENTOS?

e O uso racional de medicamentos evita 0
vencimento dos mesmos e a necessidade de
posterior descarte.




DESCARTE DE MATERIAIS UTILIZADOS
NA ROTINA ODONTOLOGICA

» Os residuos gerados nos servicos odontologicos devem
sequir as diretrizes do Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude (PGRSS).

» Existem duas regras basicas:

Segregacao: separacao.
Realizada de acordo com as caracteristicas fisicas,
quimicas, biologicas, estado fisico e riscos
envolvidos.

Acondicionamento: forma de descartar.




DESCARTE DE MATERIAIS UTILIZADOS
NA ROTINA ODONTOLOGICA

e Residuos Comuns: todo material que nao foi
contaminado, como o papel toalha utilizado para
secagem das maos, embalagens de produtos, entre
outros.

» Devem ser descartados em recipiente com 0 saco de lixo
comum.




DESCARTE DE MATERIAIS UTILIZADOS
NA ROTINA ODONTOLOGICA

» Residuos Biologicos: material descartavel que entra em
contato com sangue e saliva.

o« Devem ser descartados em lixeira para residuo
contaminado, que deve possuir saco plastico branco,

leitoso, resistente e impermeavel, conforme norma da
NBR-7500 da ABNT.




DESCARTE DE MATERIAIS UTILIZADOS
NA ROTINA ODONTOLOGICA

o Materiais Perfurocortantes: agulhas, laminas de
bisturi, brocas, entre outros.

o Devem ser descartados em um recipiente de paredes
rigidas, o qual devera conter o simbolo de infectante e
Inscricoes de “Risco Biologico” e “Perfurocortante”.




DESCARTE DE MATERIAIS UTILIZADOS
NA ROTINA ODONTOLOGICA

» Residuos Quimicos: resinas, flior, amalgama, entre outros.

» Devem ser descartados em recipiente contendo saco plastico
resistente, hermeticamente fechado e armazenado em local
adequado (pouca incidéncia de luz e umidade).



OBRIGADA!!!



