.-ﬁr}r y Prefeitura Municipal de Porto Alegre

* Secretaria Municipal de Saude
' Coordenacgao das Areas Técnicas
ol

NOTA TECNICA 03/2015

Tendo em vista os constantes questionamentos das Equipes de Saude Bucal do
municipio de Porto Alegre, a presente Nota Tecnica tem como objetivo orientar os cirurgiées
dentistas da rede municipal de saude quanto a selegdo e a utilizacdo dos anestésicos locais
disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre.

Sendo assim, estdo relacionados abaixo os anestésicos locais disponibilizados pela
SMS para uso em Odontologia e. suas indicagdes.

« LIDOCAINA 2% COM VASOCONSTRITOR (EPINEFRINA 1:100.000) - Esta
associagdo € considerada de primeira escolha para a maioria dos procedimentos
odontolégicos, seja para adultos, seja para criangas, tendo em vista critérios de eficacia,
seguranca e custo. E considerada a associacdo anestésica padrdo. Na existéncia de
contraindicagdes ao uso de vasoconstritor adrenérgico (epinefrina), recomenda-se o uso
de prilocaina a 3% com felipressina.

Contraindicacbes para o uso de vasoconstritores adrenergicos

Angina instavel

Infarto do miocardio recente (menos de 6 meses)

Cirurgia de revascularizagao miocardica recente (menos de 6 meses)
Acidente vascular cerebral recente (menos de 6 meses)

Arritmias refratarias a tratamento

Hipertensao arterial sistémica grave nao tratada ou nao controlada
Insuficiéncia cardiaca congestiva intratavel ou nao controlada
Hipertireoidismo néo controlado

Diabetes melito nao controlado

Feocromocitoma

Hipersensibilidade a sulfitos

Uso de cocaina

Uso de compostos fenotiazinicos (contraindicacao relativa)

« LIDOCAINA 3% COM VASOCONSTRITOR (EPINEFRINA 1:100.000) — Atende aos

mesmos critérios de eficacia, seguranga e custo descritos para a associagédo de lidocaina a

2% com epinefrina, podendo ser util em procedimentos que envolvem maior manipulagao
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tecidual, como exodontias tecnicamente mais dificeis. Pode ser considerada segunda
escolha, dentre os anestésicos locais associados a vasoconstritores adrenérgicos. Na
existéncia de contraindicacdes ao uso de epinefrina (listadas anteriormente), recomenda-se

o uso de prilocaina a 3% com felipressina.

e PRILOCAINA 3% COM VASOCONSTRITOR (FELIPRESSINA) — Esta associacdo &
considerada de primeira escolha para pacientes com contraindicacbes ao uso de
vasoconstritores adrenérgicos, desde que nado apresentem condicdo de risco para
emprego de prilocaina. Este anestésico nao deve ser utilizado em gravidas, recém-nascidos,
pacientes anémicos ou com insuficiéncia respiratoria. Nestas situagdes, recomenda-se o uso
de lidocaina a 2% com epinefrina ou, no caso de contraindicagdo para a epinefrina, de

mepivacaina a 3% sem vasoconstritor.

. MEPIVACAINA 2% COM VASOCONSTRITOR (EPINEFRIMA 1:100.000) -
Mepivacaina possui eficacia e seguranga iguais as da lidocaina. A duragéo de efeito da
associagdo com vasoconstritor € similar a de lidocaina 2% com vasoconstritor. Pode ser
usada como galternativa ao uso de lidocaina a 2% com epinefrina. Possui as mesmas
contraindicacbes ao uso de vasoconstritores adrenérgicos, listadas anteriormente. Desta
forma, no caso de existéncia de contraindicagoes, recomenda-se o uso de prilocaina a

3% com felipressina.

e MEPIVACAINA 3% SEM VASOCONSTRITOR - Para pacientes que apresentam,
simultaneamente, contraindicagdes ao uso de vasoconstritores .adrenérgicos (listadas
previamente) e prilocaina (gestantes, recém-nascidos, pacientes anémicos ou com
insuficiéncia respiratoria), recomenda-se o emprego de anéste‘sico local sem vasoconstritor.
No Brasil, as duas apresentacdes disponiveis, em tubetes odontolagicos, sdo lidocaina a 2%
e mepivacaina a 3%. Privilegia-se o uso desta ultima por apresentar maior duragéo de agao,
especialmente em tecido pulpar. Pode ser util em procedimentos que envolvem maior
manipulagdo tecidual, como exodontias, quando nao ha pos_sibilidacie para o0 uso de
vasoconstritor. Dentre os anestésicos sem vasoconstritor, mepivacaina pode ser
considerada como agente de primeira escolha, por ser eficaz, seguro e ter maior duracgéao
de acgado (ver quadro 1, a seguir).
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« LIDOCAINA 2% SEM VASOCONSTRITOR - Pode ser (til na presenga concomitante de
contraindicagbées ao uso de vasoconstritor adrenérgico '(Iistadas previamente) e
prilocaina (gestantes, recéml-nascidos. pacientes anémicos ou com insuficiéncia
resp;iratéria). Por ter pequena duracdo de efeito, que pode ndo ser suficiente para a
realizacdo do procedimento odontolégico proposto (quadro 1), privilegia-se o uso de
mepivacaina a 3% sem vasoconstritor. Desta forma, o uso de lidocaina sem

vasoconstritor é considerado como de ultima escolha.

Quadro 1. Duragao da anestesia local em tecidos pulpares e moles em Odontologia.

o Duragao de acao (min)
Infiltrac@o rnaxnar Bloqueio nervoso®
Solugdo anestésica Pulpar * Tecidos Pulpar Tecidos
moles moles
Lidocaina 2% 5-10 40-120 | 5-10 60 -120
Lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000 60 — 90 170 - 300 60 190 — 300
Prilocaina 3% com felipressina 0,03 UI ~60-90 | 180-300 | 60-90 | 180-300
Mepivacaina 3% 20 90 -180 40 120 - 180
[+) . 5
nggf%%%ma 2% com epinefrina 1:100.000 ou 45 - 60 120 - 400 | 45-60 | 120 - 400

“Blogueio de nervo alveolar inferior.

Em anexo, apresentamos um esquema para auxiliar a selegéo do anestésico de uso

local, conforme indica¢des mencionadas acima.

ha_

Evehse Tarouoo dl

mnmmmwcwsss
Sacretaria Municipal da Saide / PMPA

Area Técnica de Salde Bucal
Porto Alegre, 21 de Julho de 2015.

Fonte:

FERREIRA, M.B.C. Anestésicos locais. /n. WANNMACHER, L., FERREIRA, M.B.C. Farmacologia
Clinica para Dentistas. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007 154-178.

* Nota Técnica revisada pela Profa. Dra Maria Beatriz Cardoso Ferreira do Departamento de
Farmacologia do Instituto de Ciéncias Basicas da Salde da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, em Julho de 2015.
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Anestesia local padrao
Lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000

Associagdo equivalente

Mepivacaina 2% com epinefrina 1:100.000

Alternativa (maior concentracdo anestésica)
Lidocaina 3% com epinefrina 1:100.000
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Contraindicagoes para uso de vasoconstritores adrenérgicos

v

Auséncia de condi¢éo de risco para uso de prilocaina

Prilocaina 3% com felipressina 0,03 Ul/m|

A

Presenga de condigdo de risco para uso de prilocaina

Mepivacaina 3% sem vasoconstritor

Alternativa (menores duracao de efeito e
concentragao anestesica)

Lidocaina 2% sem vasoconstritor
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